
Semaine Nationale 
des retraités et 
personnes âgées

Du 5 au 9 octobre 2026

Relions tous les âges
dans des territoires engagés !



Semaine Nationale 
des retraités et 
personnes âgées

Quiz culture générale et blind test musical 
à l’espace séniors - ouverture des portes à 13h45
animé par Benn de l’association kitchen

Loto 
à la Maison des habitants de Champaret 
ouverture des portes à 13h45

Repas à l’espace séniors 
animé par Vinylement vôtre

Thé dansant
à la salle polyvalente
animé par le Duo des montagnes
ouverture des portes à 13h45 - gratuit et collation incluse

Atelier scrapbooking (création de dépliants photos) 
animé par Claudine Dufour

Spectacle « 100 % mystère » 
à l’espace séniors
animé par le magicien Stéphane Malsot

14h

14h

12h

14h

9h

14h30

Lundi 5 octobre

Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre

Jeudi 8 octobre

Vendredi 9 octobre

Programme

Animations Gratuites (sauf repas du 07/10) sur INSCRIPTIONS 
à partir du jeudi 10 septembre à 14h auprès de l’Espace séniors, 
par tél 04 74 93 55 55 ou email espaceseniors@bourgoinjallieu.fr
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