
Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

SORTIES / CINÉ ÉTÉ

FESTIV’ÉTÉ

DIMANCHES PIQUE-NIQUE

ANIMATIONS / MUSIQUE

SPORTEZ-VOUS BIEN !

DU 14 JUIN AU 20 SEPT. 2025



LES IMMANQUABLES

Champaret : 16 avenue du Dauphiné, 
Plaine de jeux face Maison des habitants
Champfleuri : 36 rue Georges Cuvier, 
Gymnase Brahim-Asloum 
La Grive : 29 rue du Martin Pécheur, Maison des associations
Parc des Lilattes : Avenue Frédéric Dard, 
près du skatepark côté Maison du Département
Montbernier : parking chemin du centre aéré, 
Esplanade du Mont-Blanc 
Rosière : chemin de Rosière, côté opposé au restaurant 
proche du pont en bois

ADRESSES Terrain de tir à l'arc : avenue des Frères Lumière derrière 
le Palais des sports
Gymnase Folliet : boulevard des Tuileries, Pré-Bénit
Hôtel de ville : 1 rue de l'hôtel de ville, 
jardin derrière la mairie
Piscine Rajon : 1 avenue du stade
Place Carnot : place Président Carnot 
Musée : 17 rue Victor Hugo 
Résidence la Berjallière : rue de la Berjallière
Eat & Tea time : 3 rue du Collège 
Villa marbrerie : Impasse de la Marbrerie 

 2 FÊTES DE QUARTIER 

 FÊTE DU PAYS BERJALLIEN 

 INAUGURATION  
 PLAINE DE JEUX 

 JOURNÉES DES FAMILLES 

 SAMEDI 28 JUIN  
Fête de quartier de Champfleuri
15h-22h / Parc de Champfleuri / Tout public 

 DIMANCHE 31 AOÛT 
Fête de quartier de Champaret
14h-18h / Champaret / Tout public

 SAMEDI 23 AOÛT 
19h30 / Place Carnot 
Inscription du 5 juillet au 13 août auprès de 
l’Office de Tourisme CAPI Portes de l’Isère.

 SAMEDI 28 JUIN  
15h-22h / Parc de Champfleuri 
Tout public 

 DIMANCHE 31 AOÛT 
14h-18h / Pac des Lilattes, 
La Grive, Champfleuri 
et Champaret

© Conception graphique : Aude Mateos, service communication, Ville de Bourgoin-Jallieu / Juin 2025 /  Ne pas jeter sur la voie publique
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QUESTIONS
À VINCENT CHRIQUI

 LES FESTIV’ÉTÉ 2025 COMPTENT 241 ANIMATIONS.  
 POURQUOI CET ENGAGEMENT FORT DE LA VILLE CHAQUE ÉTÉ ? 
 Les Festiv’été, c’est bien plus qu’un programme d’animations : c’est une philosophie. Celle d’une 
ville vivante, conviviale, à l’écoute de ses habitants. Depuis plusieurs années, nous faisons le choix 
de proposer des rendez-vous gratuits, ouverts à tous, dans tous les quartiers. Notre objectif est 
double : favoriser les rencontres et permettre à chacun, petits ou grands, de profiter pleinement 
de l’été à Bourgoin-Jallieu. Cette édition 2025, avec ses 241 animations, est la plus riche jamais 
proposée. Elle démontre que notre ville bouge, qu’elle sait conjuguer culture, sport et lien social.

 QUELLES SONT LES NOUVEAUTÉS DE CETTE ÉDITION 2025 ? 

Nous avons voulu aller encore plus loin dans la dynamique d’accessibilité et de participation. Le 
programme Sportez-vous bien !  fait un bond spectaculaire, passant de 40 à 131 activités, avec un 
positionnement clair : faire du sport un plaisir à partager en famille. C’est une nouveauté impor-
tante, qui répond à une vraie attente. Plus largement, ce sont 66 animations supplémentaires par 
rapport à 2024, réparties entre activités sportives, ateliers culturels, temps festifs et cinéma en 
plein air. Et bien sûr, les grandes fêtes de quartier à Champaret et Champfleuri restent des incon-
tournables pour entretenir cet esprit village auquel je suis très attaché.

 QUEL MESSAGE SOUHAITEZ-VOUS FAIRE PASSER AUX BERJALLIENS AVEC CES   
 FESTIV’ÉTÉ ?  

Un message simple : votre ville est là, à vos côtés, pour rendre l’été plus doux, plus actif, plus 
joyeux. Bourgoin-Jallieu, c’est une ville qui cultive la proximité, où il fait bon vivre, et qui conti-
nue à investir dans ses équipements et ses espaces verts. Ces festivités sont aussi l’occasion 
de s’approprier les nouvelles aires de jeux à La Grive ou Champfleuri, d’échanger lors du forum 
des associations, de vibrer au rythme des Belles Journées ou de partager un moment en famille 
avec Sportez-vous bien ! ; les ciné été, les fêtes de quartier; les dimanches pique nique... Chaque 
animation est une invitation à créer du lien, à célébrer ce que nous avons en commun. C’est cela, 
l’esprit des Festiv’été.

Maire de Bourgoin-Jallieu, 
Premier vice-président de la CAPI délégué aux Mobilités 
Vice-président du Département en charge de la Transition écologique

LES IMMANQUABLES



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 SAMEDI 14 JUIN 
Journée sport 
et handisport 
11h-18h / Stade Pierre Rajon 
Tout public

Entre ciel et terre 
Société des sciences naturelles 
15h-00h / Esplanade du Mont 
Blanc / Tout public

 LUNDI 16 JUIN 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural)
Serge LANGELOT
9h-10h / Champaret - Parc face à 
la piscine / À partir de 18 ans /
Prévoir bouteille d’eau et tapis

Course +
Renforcement 
musculaire
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - 
Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre 
Folliet / à partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation (sac ou cein-
ture d’hydratation)

Sprint et Saut 
en Longueur
CSBJ Athlétisme / Célestin Crespin
Frédéric Randy / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat/ 
15 à 25 ans /  Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MARDI 17 JUIN 
Stretching
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Plan-Bourgoin 
22 impasse de Beauregard
Adultes / Prévoir tapis, 
serviette et petite veste

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15  à 25 ans   /  Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MERCREDI 18 JUIN 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public 

Gym douce séniors
Tous Cap / Alexia GARAMBOIS
9h30-10h30 / Parc des Lilattes 
Séniors / Prévoir tenue de sport, 
baskets et bouteille d’eau

Meeting d’athlétisme
CSBJ Athlétisme
17h30-00h / Stade Antonin Berliat

 JEUDI 19 JUIN 
Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 VENDREDI 20 JUIN 
Stretching
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Plan-Bourgoin 
22 impasse de Beauregard
Adultes / Prévoir tapis, 
serviette et petite veste

Yoga
Yoga de l’énergie/ Céline ZEITOUN
10h-11h / Étang de Rosière/ Adultes
Prévoir Tenue souple 
et tapis de yoga

DU 14 AU 21 JUIN



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Sprint et Triple Saut
CSBJ Athlétisme / Laurent Marion 
Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat/ 
15 à 25 ans /  Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Zumba Tropical
Charlène PERENET 
et Jessica IFFOUZAR
19h30-20h30 / Place Carnot
Tout public  
Préparez vos tenues colorées 
(fleurs, accessoires exotiques)
Zumba déguisé Thème Tropical

 SAMEDI 21 JUIN 
Marche Nordique
CSBJ Athlétisme / Hugo Martins 
9h45 / Stade Antonin Berliat 
À partir de 18 ans   /  Prévoir 
tenue de sport, chaussures de 
sport, casquette et bouteille d’eau

Danse intuitive
Om Shanti Yoga / Magalie MATHIEU
16h-17h / Etang de rosière 
 Adultes / Prévoir tenue 
décontractée, tapis, plaid 
et bouteille d’eau

Fête de la musique
18h-2h / Centre-ville 
Tout public

21 JUIN
2025

Fêtede la

Le Crédit Mutuel donne le

fetedelamusique.fr   #FeteDeLaMusique
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Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 23 JUIN 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural) 
Serge LANGELOT
9h-10h / Champaret - Parc face à 
la piscine / À partir de 18 ans
Prévoir bouteille d’eau et tapis

Sprint et Saut 
en Longueur
CSBJ Athlétisme / Célestin Crespin
Frédéric Randy / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MARDI 24 JUIN 
Stretching
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Plan-Bourgoin 
22 impasse de Beauregard
Adultes / Prévoir tapis, 
serviette et petite veste

Exposition de pein-
tures de Patrick 
Cristallini
9h-18h / Office de Tourisme CA-
PI-Porte de l’Isère  / Tout public 
Du 24 juin au 05 juillet

Remise en forme
Cross Fit Bourgoin / 
Geoffrey BLUSSEAU
9h30-10h30 /  Parc des Lilattes
Tout public / Prévoir une bou-
teille d’eau

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MERCREDI 25 JUIN 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public 

Gym douce séniors
Tous Cap / Alexia GARAMBOIS
9h30-10h30 / Parc des Lilattes 
Séniors / Prévoir tenue de sport, 
baskets, bouteille d’eau

Entrainement 
course à pied
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - 
Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre 
Folliet / à partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation (sac ou cein-
ture d’hydratation)

 JEUDI 26 JUIN 
Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 VENDREDI 27 JUIN 
Stretching
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Plan-Bourgoin 
22 impasse de Beauregard
Adultes / Prévoir tapis, 
serviette et petite veste

Yoga
Yoga de l’énergie/ Céline ZEITOUN
10h-11h / Étang de Rosière/ Adultes
Prévoir Tenue souple et tapis de yoga

DU 23 AU 29 JUIN



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Sprint et Triple Saut
CSBJ Athlétisme / Laurent Marion 
Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Ber-
liat/ 15 à 25 ans /  Prévoir tenue 
de sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Festival 3 jours/ 
3 continents
Vibrations mystiques / 
Nasser YAHIAOUI
18h-00h / Villa Marbrerie
Tout public

Running /Trail
CyclingRunningClub
Magali GRAZIA 
18h45-20h / Magasin Cycling  
3, rue Georges Charapk - 
Bourgoin-Jallieu
Débutants et Confirmés à partir 
de 18 ans  / Prévoir tenue de sport 
et baskets

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 28 JUIN 
American Show 
bikes&cars
Riders Kustom Motocycles
12h-00h / Quai des belges

Inauguration 
plaine de jeux & 
fête de quartier 
Champfleuri
MDH
15h-22h / Parc de Champfleuri
Tout public 

Festival 3 jours/ 
3 continents
Vibrations mystiques / 
Nasser YAHIAOUI
18h-00h / Villa Marbrerie
Tout public 

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Tournois Hand 
sur Gazon  
CSBJ Handball 
Adrien AMMARI 
15h30-18h30/ Champfleuri devant 
le gymnase / Adultes et enfants à 
partir de 4 ans / Prévoir une tenue 
de sport classique

 DIMANCHE 29 JUIN 
American Show 
bikes&cars
Riders Kustom Motocycles
9h-18h / Quai des belges

Festival 3 jours/ 
3 continents
Vibrations mystiques / 
Nasser YAHIAOUI
18h-00h / Villa Marbrerie
Tout public



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 30 JUIN 
Circuit Trainning  
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
9h30h-10h30 / RDV en bas de la 
Rue pietonne / Adultes
Prévoir des chaussures de 
course

Sprint et Saut 
en Longueur
CSBJ Athlétisme / Célestin Crespin
Frédéric Randy  / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Marche sportive 
à la découverte 
du Street Art 
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN / Alexandre CARRÉ
19h-21h / Parcours urbain : 
Départ des magasins généraux 
de Bourgoin-Jallieu - Retour aux 
magasins généraux / Possibilité 
de se garer sur place
Adultes / Prévoir bouteille d’eau 
et basket de marche 
Sur inscription : 
Péroline JULLIEN > 07 88 32 37 83

 MARDI 01 JUILLET 
Créez et réparez 
vos bijoux
9H-11H / salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public 

Remise en forme
Cross Fit Bourgoin / Geoffrey 
BLUSSEAU
9h30-10h30 /  Parc des Lilattes
Tout public 
Prévoir une bouteille d’eau

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MERCREDI 02 JUILLET 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public 

Yoga
Om Shanti Yoga / Annabelle GAY-
RAUD 
10h-11h15 / Étang de Rosière/ 
Adultes
Prévoir tenue décontractée, 
un tapis et un Plaid

Entrainement 
Course à pied
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ  / Laurent PECULIER - 
 Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre Folliet 
/ à partir de 16 ans
Prévoir des haussures de course 
à pied et hydratation 
(sac ou ceinture d’hydratation)

Meeting d’athlétisme
CSBJ Athlétisme
17h30-00h / Stade Antonin Berliat

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

 JEUDI 03 JUILLET 
English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation

Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

DU 30 JUIN AU 06 JUILLET



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot 
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI  04 JUILLET 
Qi gong 
Energie et Mouvements / 
Nadine BARRAT
8h30-9h30 / Parc de la Mairie
Adultes / Prévoir bouteille d’eau 
et tenue de sport  / Pratique pieds 
nus ou chaussures souples 

Rando Roller 
déguisée
La Fraternelle / Hockeyeur
18h-20h / Parcours urbain
Tout public 
Rollers personnelles ou Trotti-
nettes (non électriques) person-
nelles / Protection TRES vivement 
conseillé : casque, genouillère, 
coudière, protège poignet 
Venez déguisé thème libre !

Sprint et Triple Saut 
CSBJ Athlétisme  / Laurent Marion 
Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans   / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple 
+ Brocante des commerçants 
organisée par Passion Commerces

 SAMEDI 05 JUILLET 
Marche Nordique 
CSBJ Athlétisme / Hugo Martins 
9h45 / Stade Antonin Berliat 
À partir de 18 ans   /  Prévoir 
tenue de sport, chaussures de 
sport, casquette et bouteille d’eau

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

DIMANCHE 06 JUILLET 
Dimanche Pique-nique 
(jeux pour enfants Secours 
Populaire + Concerts à 16h)
Vibrations mystiques
Nasser YAHIAOUI
11h-12h / Parc de Champfleuri
Tout public 
Du 08 juillet au 02 août



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 07 JUILLET 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural)
Serge LANGELOT
9h-10h / Champaret - Parc face à 
la piscine / À partir de 18 ans
Prévoir bouteille d’eau et tapis

Tir à l’arc 
Les Archers Berjalliens / 
Christophe PIRAUD 
9h30-11h30 / Pas de tir Derrière 
le Palais des sports / Adultes 
et enfants à partir de 10 ans 
Sur inscription : 06 24 93 35 57 
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite collation

Course +
Renforcement 
musculaire
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - 
Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre 
Folliet / à partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation (sac ou cein-
ture d’hydratation)

Sprint et Saut 
en Longueur
CSBJ Athlétisme / Célestin Crespin
Frédéric Randy  / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MARDI 08 JUILLET 
Exposition du Musée 
Galerie Clauorum de 
Bourgoin-Jallieu
9h-18h / Office de Tourisme 
CAPI-Porte de l’Isère
Tout public  
Exposition jusqu’au 2 août

Circuit Training 
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
9h30-10h30 / RDV en bas de la Rue 
pietonne / Adultes 
Prévoir des chaussures de course

De la magie au quai
Musée
18h30-19h30 / MDH Champfleuri
Tout public 
En avant-première de l’exposition 
À toute vapeur ! Du rail à la toile 
 (30 août 2025-14 février 2026)

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Girl Power 
Les cours de Girl power, sont des séances 
de self défense au féminin réservés aux 
femmes. « Une porte d’entrée vers la 
défense personnelle avec une pédagogie 
adaptée » 
Christophe FORAY Académie de 
Combat Ashigaru	
19h-20h / Gymnase Pierre Folliet 
Cours réservé aux femmes / 
Tenue de sport classique

Ciné été : «Un petit 
truc en plus»
Ville de Bourgoin-Jallieu 
18h /  Atelier Osez l’Vélo, Et Colegram 
et atelier avec le Théâtre des voisins
22h-1h / Film 
Champfleuri / Tout public 

 MERCREDI 09 JUILLET 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public 

Circuit Training
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
9h30-10h30 / RDV en bas de la Rue 
pietonne / Adultes 
Prévoir des chaussures de course

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

DU 07 AU 13 JUILLET



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Spectacle 
«Cheminotes » 
Par la compagnie Tancarville
Cie Tancarville/ Musée 
En avant-première de l’exposition 
«À toute vapeur ! Du rail à la toile» 
(30 août 2025-14 février 2026)
De 15h à 15h30 : 
résidence La Berjallière
19h30 à 20h : place Carnot
Tout public 

 JEUDI 10 JUILLET 
English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Soirée STEP
Ville de Bourgoin-Jallieu 
Alexia Menoni / Péroline JULLIEN 
19h30-20h30 / Esplanade de la 

Folatière / Adultes 
Sur inscription : 07 88 32 37 83 
Prévoir bouteille d’eau 
et chaussures de Sport

Les bals carnot  
Bourgoin Dance Center 
19h-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI  11 JUILLET 
Qi gong 
Energie et Mouvements 
Nadine BARRAT
8h30-9h30 / Parc de la Mairie
Adultes / 
Prévoir bouteille d’eau et tenue 
de sport  / Pratique pieds nus 
ou chaussures souples

Micro-folie à la 
découverte du paysage
14h30-16h / Musée / 7-12 ans
Sur inscritpion : 04 74 28 19 74

Sprint et Triple Saut 
CSBJ Athlétisme 
Laurent Marion / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans   / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement 
de la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru

Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 12 JUILLET 
Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 13 JUILLET 
Feu d’artifice 
& bal populaire
19h / Parc des Lilattes 



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 MARDI 15 JUILLET 
Remise en forme
Cross Fit Bourgoin / Geoffrey 
BLUSSEAU
9h30-10h30 /  Parc des Lilattes
Tout public 
 Prévoir une bouteille d’eau

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Girl Power 
Les cours de Girl power, sont des séances 
de self défense au féminin réservés aux 
femmes. « Une porte d’entrée vers la 
défense personnelle avec une pédagogie 
adaptée » 
Christophe FORAY Académie de 
Combat Ashigaru	
19h-20h / Gymnase Pierre Folliet 
Cours réservé aux femmes / 
Tenue de sport classique

Ciné été : 
«Le robot sauvage»
Ville de Bourgoin-Jallieu
22h-1h / Boussieu 
Tout public

 MERCREDI 16 JUILLET 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public 

Matinée Rugby 
Touché en famille
Association CSBJ RUGBY / 
Antoine VIDAL
9h30-12h30 / Stade Pierre Rajon
Adultes et enfants à partir 
de 4 ans / Tenue de sport et 
bouteille d’eau

Tir à l’arc 
Les Archers Berjalliens / 
Christophe PIRAUD 
9h30-11h30 / Pas de tir Derrière 
le Palais des sports / Adultes et 
enfants à partir de 10 ans 
Sur inscription : 06.24.93.35.57 
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite collation

Marche sportive 
à la découverte 
du Street Art
Ville de Bourgoin-Jallieu / Péroline 
JULLIEN / Alexandre CARRÉ
19h-21h / Adultes  
Parcours urbain : 
Départ des magasins généraux 
de Bourgoin-Jallieu - Retour aux 
magasins généraux / Possibilité de 
se garer sur place
Prévoir bouteille d’eau et  basket 
de marche 
Sur inscription : 
Péroline JULLIEN > 07 88 32 37 83

 JEUDI 17 JUILLET 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural)
Serge LANGELOT
9h-10h / Champfleuri RDV devant 
le Gymnase / À partir de 18 ans
Prévoir bouteille d’eau et tapis

English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Gym douce séniors
Tous Cap / Alexia GARAMBOIS
18h15-19h15 / Parc des Lilattes 
Séniors / Prévoir tenue de sport, 
baskets, bouteille d’eau

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

DU 15 AU 20 JUILLET



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Micro-folie 
à la découverte 
du paysage
10h-11h30 / Musée / 7/12 ans
Sur inscritpion : 04 74 28 19 74

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot 
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI  18 JUILLET  
Sprint et Triple Saut 
CSBJ Athlétisme 
Laurent Marion / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans   / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement 
de la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 19 JUILLET 
Tournois de 
Pétanque 
Parents / Enfants 
Pétanque Club de Bourgoin-Jallieu
Alex CHARDON 
9h-12h30 / Boulodrome
Adultes et enfants à partir 
de 4 ans / Venir avec ses boules 
de pétanque ! 
(3 boules par personnes)
sur inscription : 07 88 32 37 83

 

Braderie de fin de 
soldes des commer-
cants du centre ville
Ville de Bourgoin-Jallieu
10h-19h / Rue piétonne, Répu-
blique, Belmont, Tixier, Saint 
Michel, Victor Hugo

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 20 JUILLET 
Dimanche 
Pique-nique
Vibrations mystiques /  
Nasser YAHIAOUI
16h-22h / Villa marbrerie
Tout public 



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 21 JUILLET 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural)
Serge LANGELOT
9h-10h / Champfleuri RDV devant 
le Gymnase / À partir de 18 ans
Prévoir bouteille d’eau et tapis

Tir à l’arc 
Les Archers Berjalliens / 
Christophe PIRAUD 
9h30-11h30 / Pas de tir Derrière 
le Palais des sports / Adultes et 
enfants à partir de 10 ans 
Sur inscription : 06.24.93.35.57 
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite collation

Course d’Orientation 
en Famille 
Tous CAP / Alexia GARAMBOIS 
18h15-19h15 / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans 
Sur inscription : 07 88 32 37 83 
Tenue de sport, baskets 
et bouteille d’eau

Sprint et Saut 
en Longueur
CSBJ Athlétisme / Célestin Crespin
Frédéric Randy  / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

 MARDI 22 JUILLET 
Crossfit Famille
Cross Fit Bourgoin
Geoffrey BLUSSEAU
9h30-10h30 / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans
Prévoir une bouteille d’eau 

Micro-folie 
à la découverte 
du paysage
10h-11h30 / Musée / 7/12 ans
Sur inscritpion : 04 74 28 19 74

1/2 Fond Endurance
CSBJ Athlétisme / Youssef Basli 
Célestin Crespin
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Girl Power 
Les cours de Girl power, sont des séances 
de self défense au féminin réservés aux 
femmes. « Une porte d’entrée vers la 
défense personnelle avec une pédagogie 
adaptée » 
Christophe FORAY Académie de 
Combat Ashigaru	
19h-20h / Gymnase Pierre Folliet 
Cours réservé aux femmes / 
Tenue de sport classique

Ciné été : 
Kung Fu Panda 4
Ville de Bourgoin-Jallieu 
18h / ET Colegram, Eveil Essences 
(découverte sophrologie), 
activités des Sciences naturelles
22h-1h / Film 
Parc des Lilattes / Tout public
 
 MERCREDI 23 JUILLET 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public  
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Tournois 
Foot famille 
FC Bourgoin-Jallieu
Louis LEPEU
9h30-11h30 / Stade de Chantereine
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans
Prévoir tenue et basket 
de sport classique

Entrainement 
Course à pied
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - 
Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre Folliet
À partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation 
(sac ou ceinture d’hydratation)

DU 21 AU 27 JUILLET



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

De la magie au quai
Musée 
En avant-première de l’exposition 
«À toute vapeur ! Du rail à la toile»  
(30 août 2025-14 février 2026)
18h30-19h30 / MDH Champaret
Tout public 

 JEUDI 24 JUILLET 
English book club
18h-19h / Salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Lancers
CSBJ Athlétisme / Esteban Ubeda
18h30-20h / Stade Antonin Berliat 
15 à 25 ans  / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Qi gong 
Energie et Mouvements / 
Nadine BARRAT
19h-20h / Parc de la Mairie
Adultes / 
Prévoir bouteille d’eau et tenue de 
sport  / Pratique pieds nus 
ou chaussures souples

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot  
Bourgoin Dance Center 
19h-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI  25 JUILLET  
Qi gong 
Energie et Mouvements / Nadine 
BARRAT
8h30-9h30 / Parc de la Mairie
Adultes / 
Prévoir bouteille d’eau et tenue 
de sport  / Pratique pieds nus ou 
chaussures souples

Sprint et Triple Saut 
CSBJ Athlétisme 
Laurent Marion / Sarah Chouikha
18h30-20h / Stade Antonin Berliat
15 à 25 ans   / Prévoir tenue de 
sport, chaussures de sport, 
casquette et bouteille d’eau

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement 
de la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 26 JUILLET 
Tournoi Basket 
fauteuil / Matinée 
sport inclusif 
CSBJ HandiSport 
Rudi VAN DEN ABBEELE
9h30-12h30 / Esplanade 
de la Folatière
Sur inscription : 07 88 32 37 83
Catégorie jeune  -18ans  
Catégorie adulte +18ans
Équipe de 5 à 6 personnes  
12 fauteuils roulants 
Prévoir tenue de sport, casquette 
et bouteille d’eau conseillé   
Créneau de 2x 10 minutes de 
temps de jeu et roulement des 
participants 

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 27 JUILLET 
Dimanche Pique-nique
Vibrations mystiques / 
Nasser YAHIAOUI
16h-22h / Villa marbrerie
Tout public 



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 28 JUILLET 
Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Etang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple et 
tapis de yoga

Course d’Orientation 
en Famille 
Tous Cap / Alexia GARAMBOIS 
18h15-19h15 / Parc des Lilattes 
À partir de 4 ans 
sur inscription : Péroline JULLIEN
07 88 32 37 83
Prévoir tenue de sport, baskets, 
casquette et bouteille d’eau

 MARDI 29 JUILLET 
Crossfit Famille
Cross Fit Bourgoin
Geoffrey BLUSSEAU
9h30-10h30 / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans
Prévoir une bouteille d’eau 

Micro-folie 
à la découverte 
du paysage
14h30-16h / Musée / 7/12 ans
Sur inscritpion : 04 74 28 19 74

Défis Sportif 
en Famille
Ville de Bourgoin-Jallieu / Péroline 
JULLIEN
18h-19h / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite Collation

Running /Trail
CyclingRunningClub
Magali GRAZIA
19h-20h15 / Magasin Cycling  
3, rue Georges Charapk - Bour-
goin-Jallieu / Débutants et Confir-
més à partir de 18 ans 
Prévoir tenue de sport et baskets

Ciné été : 
God save
the Tuche
Ville de Bourgoin-Jallieu
22h-1h / Montbernier / Tout public 

 MERCREDI 30 JUILLET 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public  
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Karaté Kid 
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
9h30-10h30 / Gymnase Pierre 
Folliet / À partir de 3 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Tir à l’arc 
Les Archers Berjalliens / 
Christophe PIRAUD 
9h30-11h30 / Pas de tir Derrière 
le Palais des sports / Adultes et 
enfants à partir de 10 ans 
Sur inscription : 06.24.93.35.57 
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite collation

 JEUDI 31 JUILLET 
Zen Work 
(Cours reprenant les techniques du Pilate, 
du Taichi et du renforcement postural)
Serge LANGELOT
9h-10h / Champfleuri RDV devant 
le Gymnase / À partir de 18 ans
Prévoir bouteille d’eau et tapis

Défis Sportif 
en Famille 
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
18h-19h / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants 
à partir de 4 ans
Prévoir casquette, bouteille d’eau  
et petite collation

DU 28 JUILLET AU 03 AOÛT



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot  
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI  01 AOÛT 

Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Etang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple et 
tapis de yoga

Danse intuitive
Om Shanti Yoga / Magalie MATHIEU
19h-20h / Montbernier - Chemin 
du centre aéré / Adultes
Prévoir tenue décontractée, tapis, 
plaid et bouteille d’eau

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement 
de la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 02 AOÛT  
Faites-vous 
une  terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 03 AOÛT 
Dimanche Pique-nique 
(Jeux pour enfants Secours 
Pop + Concerts à 16h)
Vibrations mystiques
Nasser YAHIAOUI
11h-12h / Champare / Tout public 

Visite commentée :  
histoire textile 
en bas-Dauphiné
Musée / 14H30-16H30 
Tout public 
Sur réservation : 04 74 28 19 74



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 04 AOÛT 
Marche Nordique 
Ville de Bourgoin-Jallieu 
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Étang de Rosière
Adultes / Prévoir bâton de 
marche, bouteille d’eau, collation, 
chaussures de randonnée

 MARDI 05 AOÛT 
Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Étang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple 
et tapis de yoga  

Défis Sportif 
en Famille
Ville de Bourgoin-Jallieu / 
Péroline JULLIEN
18h-19h / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants à partir de 4 ans
Prévoir casquette, bouteille d’eau 
et petite Collation

Running /Trail
CyclingRunningClub / Magali GRAZIA
19h-20h15 / Magasin Cycling 
3, rue Georges Charapk 
Bourgoin-Jallieu / Débutants 
et Confirmés à partir de 18 ans 
Prévoir tenue de sport et baskets

Ciné été : «Mufasa»
Ville de Bourgoin-Jallieu
22h-1h / La Grive / Tout public

 MERCREDI 06 AOÛT 
Running /Trail
CyclingRunningClub
Magali GRAZIA
18h45-20h / Magasin Cycling  
3, rue Georges Charapk 
Bourgoin-Jallieu / Débutants et 
Confirmés à partir de 18 ans 
Prévoir tenue de sport et baskets

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

 JEUDI 07 AOÛT 
Marche Nordique 
Ville de Bourgoin-Jallieu 
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Etang de Rosière
Adultes / prévoir bâton de 
marche, bouteille d’eau, collation, 
chaussures de randonnée

Karaté Kid 
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
9h30-10h30 / Gymnase Pierre 
Folliet / À partir de 3 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

DU 04 AU 16 AOÛT



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Défis Sportif 
en Famille 
Ville de Bourgoin-Jallieu
Péroline JULLIEN
18h-19h / Parc des Lilattes 
Adultes et enfants à partir de 4 ans
Prévoir casquette, bouteille d’eau  
et petite collation

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot 
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI 08 AOÛT 
Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Etang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple et 
tapis de yoga

Running /Trail
CyclingRunningClub / Magali GRAZIA
18h45-20h / Magasin Cycling 
 3, rue Georges Charapk 
Bourgoin-Jallieu / Débutants 
et Confirmés à partir de 18 ans 
Prévoir tenue de sport et baskets

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement 
de la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 09 AOÛT 
Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 JEUDI 14 AOÛT 
Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot 
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI 15 AOÛT 
Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 16 AOÛT 
Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple



 LUNDI 18 AOÛT 
Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Etang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple et 
tapis de yoga  

 MARDI 19 AOÛT 
Exposition 
de photographies 
du Photo-Club de 
Bourgoin-Jallieu 
Office de Tourisme 
CAPI-Porte de l’Isère
9h-18h / Tout public
Du 19 Août au 30 Août 2025

Ciné été : 
«Ma mère, Dieu 
et Sylvie Vartan»
Ville de Bourgoin-Jallieu
22h-1h / Stade Antonin Berliat
Tout public

 MERCREDI 20 AOÛT 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public 

Karaté Kid 
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
9h30-10h30 / Gymnase Pierre 
Folliet / À partir de 3 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Soirée Kizomba
Viva Latino / Fabien EXERTIER
20h30-21h30 / Place Carnot / 
Tout public 
Prévoir des chaussures de ville
à semelle lisses pour danser

 JEUDI 21 AOÛT 
English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot  
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

 VENDREDI 22 AOÛT 
Yoga
Yoga de l’énergie / Céline ZEITOUN 
8h30-9h30 / Etang de Rosière 
Adultes / Prévoir tenue souple 
et tapis de yoga

Tir à l’arc 
Les Archers Berjalliens / 
Christophe PIRAUD 
9h30-11h30 / Pas de tir derrière 
le Palais des sports / Adultes et 
enfants à partir de 10 ans 
Sur inscription : 06.24.93.35.57 
Prévoir casquette, bouteille d’eau e 
petite collation

Hiit (High Intensity Interval 
Training /  Renforcement de 
la condition physique)
Académie de Combat Ashigaru
Christophe FORAY
19h-20h / Parc des Lilattes 
À partir de 12 ans
Prévoir une tenue de sport  
classique

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 23 AOÛT 
Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Fête du pays
berjallien
Ville de Bourgoin-Jallieu
19h30 / Place Carnot 
Banquet payant, inscription du 
5 juillet au 13 août auprès de 
l’Office de Tourisme CAPI Portes 
de l’Isère.

DU 11 AU 17 AOUT

Sportez-vous bien ! / Culture / Animations
 CODES COULEURS 

DU 18 AU 23 AOÛT



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

FÊTE DU PAYS
BERJALLIEN



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 25 AOÛT 
Course +
Renforcement 
musculaire
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - 
Alexandra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre 
Folliet / à partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation (sac ou cein-
ture d’hydratation)

Yoga
Om Shanti Yoga
Annabelle GAYRAUD 
18h45-20h / Montbernier - Chemin 
du centre aéré/ Adultes 
prévoir tenue décontractée, tapis 
et plaid 

Méditation
Om Shanti Yoga
Annabelle GAYRAUD 
20h-20h45 / Montbernier - Che-
min du centre aéré/ Adultes 
Prévoir tenue décontractée, tapis 
et plaid

 MARDI 26 AOÛT 
Découverte du 
Street Art à vélo 
Ville de Bourgoin-Jallieu
Lorène BUSSY  / Alexandre CARRÉ
19h-21h / Parcours Urbain : Départ 
de la mairie de Bourgoin-Jallieu - 
Retour Champaret ciné été 
Adultes / Prévoir chaussures de 
sport et vélo personnel
Sur inscription : 
Péroline JULLIEN > 07 88 32 37 83

Ciné été :
 «Vaïana 2»
Ville de Bourgoin-Jallieu
18h / Atelier Osez l’Vélo, 
Et Colegram, danse avec Viva Latino 
22h-1h / Film 
Champaret / Tout public

 MERCREDI 27 AOÛT 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé Eat & Tea 
time / Tout public 

AquaGym
CAPI / MNS
19h-19h45h / Piscine Pierre Rajon
À partir de 15 ans 

 JEUDI 28 AOÛT 
English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation au 04 74 19 21 79

Danse intuitive
Om Shanti Yoga / Magalie MATHIEU
19h-20h / Montbernier - Chemin du 
centre aéré / Adultes 
Prévoir tenue décontractée, tapis, 
plaid et bouteille d’eau.

Qi gong 
Energie et Mouvements / 
Nadine BARRAT
19h-20h / Parc de la Mairie
Adultes / 
Prévoir bouteille d’eau et tenue 
de sport  / Pratique pieds nus ou 
chaussures souples 

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

Les bals carnot  
Bourgoin Dance Center 
19-22h / Place Carnot
Tout public 

DU 25 AU 30 AOÛT



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

 VENDREDI 29 AOÛT   
Yoga
Om Shanti Yoga
Annabelle GAYRAUD 
18h45 à 20h / Montbernier - Che-
min du centre aéré/ Adultes 
Prévor tenue décontractée, tapis 
et plaid 

Méditation
Om Shanti Yoga
Annabelle GAYRAUD 
20h-20h45 / Montbernier -
Chemin du centre aéré/ Adultes 
Prévor tenue décontractée, 
tapis et plaid

Soirée Country
La Fraternelle
19h-20h / Esplanade
de la Folatière / Tout public 

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 SAMEDI 30 AOÛT 
Forum des 
associations
Ville de Bourgoin-Jallieu 
10h-17h / Parc des Lilattes 

Inauguration Maison 
des associations 
la Colombe
Ville de Bourgoin-Jallieu
17h30 / MDA la Colombe

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 31 AOÛT 
Fête des familles
Ville de Bourgoin-Jallieu
14h-18h / Aires de jeux du parc 
des Lilattes, La Grive, Champfleuri 
et Champaret

Fête de quartier 
de Champaret
Ville de Bourgoin-Jallieu
14h-18h / Champaret / Tout public



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Temps forts

 CODES COULEURS 

 LUNDI 01 SEPTEMBRE 
Marche Nordique 
Ville de Bourgoin-Jallieu 
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Etang de Rosière
Adultes / Prévoir bâton de 
marche, bouteille d’eau, collation, 
chaussures de randonnée

 MARDI 02 SEPTEMBRE 
Exposition 
de peintures 
De  l’association Mov’Art 
de L’Isle d’Abeau
9H-18H / Office de Tourisme 
CAPI-Porte de l’Isère / Tout public 
Du 2 au 13 septembre 2025

Running /Trail
CyclingRunningClub / Magali GRAZIA
19h-20h15 / Magasin Cycling 
- 3, rue Georges Charapk - Bour-
goin-Jallieu / Débutants et Confir-
més à partir de 18 ans 
Prévoir tenue de sport et baskets

 MERCREDI 03 SEPTEMBRE 
Chatty Wednesday
9h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public 

Entrainement 
Course à pied
Running Club Bourgoin Jallieu - 
RCBJ / Laurent PECULIER - Alexan-
dra MARTEAU
18h20-20h / Gymnase Pierre 
Folliet / À partir de 16 ans
Prévoir chaussures de course à 
pied et hydratation (sac ou cein-
ture d’hydratation)

 JEUDI 04 SEPTEMBRE 
Marche Nordique 
Ville de Bourgoin-Jallieu 
Péroline JULLIEN
8h30-9h30 / Étang de Rosière
Adultes / Prévoir bâton de 
marche, bouteille d’eau, collation, 
chaussures de randonnée

Yoga
Om Shanti Yoga
Magalie Mathieu
10h45 à 12h / Étang de rosière 
YOGA / Adultes 
Prévoir tenue décontractée, 
tapis, plaid et bouteille d’eau

Méditation
Om Shanti Yoga
Magalie Mathieu 
12h45 à 13h15 / Étang de rosière 
Adultes  / Prévoir tenue
décontractée, tapis et plaid

English book club
18h-19h / Salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public
Sur réservation

Qi gong 
Energie et Mouvements / Nadine 
BARRAT
19h-20h / Parc de la Mairie
Adultes / 
Prévoir bouteille d’eau et tenue 
de sport  / Pratique pieds nus ou 
chaussures souples

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 VENDREDI 05 SEPTEMBRE  
Les Belles Journées 
Ville de Bourgoin-Jallieu
18h-1h / Parc des Lilattes  
infos et réservations sur 
www.bellesjournees.fr

DU 01 AU 20 SEPTEMBRE



Sportez-vous bien ! / Culture / Animations

Faites-vous 
une terrasse ! : 
Brocante des 
commerçants 
Ville de Bourgoin-Jallieu
19h-00h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple 
Organisée par Passion Commerces

 SAMEDI 06 SEPTEMBRE 
Les Belles Journées 
Ville de Bourgoin-Jallieu
18h-1h / Parc des Lilattes 

Faites-vous 
une terrasse !
19h-22h / Rue de la Libération 
entre place Saint Michel et rond 
point du Temple

 DIMANCHE 07 SEPTEMBRE 
Visite commentée 
de l’exposition tem-
poraire « À toute 
vapeur, 
du rail à la toile »
14h30-15h30 - Adultes - 7€
16h30-17h15 - Enfants - Gratuit 
Sur inscription : 04 74 28 19 74

 MARDI 09 SEPTEMBRE 
Visite 1 mois / 
1 œuvre - Henry 
Cucherat, conserva-
teur du Musée 
de 37 à 65
12h30 / Musée / Tout public

Créez et réparez 
vos bijoux
9h-11h / salon de thé 
Eat & Tea time / Tout public

 DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 
Dimanche 
Pique-nique
16h-22h / Place Carnot 

 SAMEDI 20 SEPTEMBRE 
Journées 
européenes 
du patrimoine
Musée + parcours urbain 
Tout public 



JEUX & COLORIAGE
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