
Café papote 
Retrouvez-nous tous les vendredis matin

 entre 8h45 et 10h autour d’un café 
pour partager un moment convivial.

Gratuit, sans inscription

Adultes

Groupes autonomes 
GROUPE COUTURE 

les mardis de 8h30 à 12h et 
les vendredis de 13h30 à 16h45

  GROUPE TRICOT-CROCHET 
les vendredis de 13h30 à 16h45 

 

 GROUPE JEUX 
les vendredis de 13h30 à 16h45 

Gratuit, sans inscription

Adultes

Programme

des animations

À CHAMPARET

Maison des habitants de Champaret
16 avenue du Dauphiné, 38300 Bourgoin-Jallieu

Tel : 04 74 43 83 60 
Email : mdh.champaret@bourgoinjallieu.fr 

La Maison des Habitants est ouverte 
du mardi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

été 2026

Ils nous soutiennent :

Ouverture des inscriptions:

Mardi 23 juin de 17h à 20h  

avec justificatif QF ou avis d’imposition à
présenter et paiement 

(chèques ou espèces uniquement)

Aucun remboursement ne pourra être effectué.
  

Tarifs selon quotient familial ou avis d’imposition 2025
sur les revenus 2024. Gratuit pour les moins de 3 ans.

Tarifs :

Les Hebdomadaires

Mangeons ensemble
Venez avec votre repas pour partager le temps du

midi avec d’autres habitants.
Jeudi 2 juillet de 11h45 à 13h15

Gratuit, sans inscription

Adultes

mailto:mdh.champaret@bourgoinjallieu.fr


Atelier cosmétique
en partenariat avec l’association Zéro Déchet

Jeudi 16 juillet
de 14h à 15h30

Atelier parents/enfants à partir de 11 ans
Gratuit, sur inscription 

Familles

Projection d’un film au frais! 
Jeudi 16 juillet
de 14h à 16h

Gratuit, sur inscription 

Séniors

     Accrobranche en famille à Yapluka Park
Mardi 15 juillet 

de 13h15 à 16h30  
Atelier parents/enfants de 6 à 17 ans

RDV sur place
Payant, sur inscription

Familles

   Musée à la Maison
Vendredi 10  juillet

de 8h30 à 17h 
Gratuit, ouvert à tous

Tout
public

Juillet

Sortie à l’île au Beurre (Condrieu)
jeu de piste le matin

& baignade l’après-midi
Mardi 21 juillet 
de 8h30 à 18h

sortie enfants/parents, adultes
prévoir pique-nique, tenue de randonnée, maillot de bain

Payant, sur inscription 

Tout
public

Atelier cuisine en famille
 Jeudi 23 juillet
de 10h à 15h 

Atelier parents/enfants à partir de 3 ans
Payant, sur inscription 

Familles

Micro folie au Musée  
Vendredi 24 juillet 

10h30 
RDV au Musée de Bourgoin-Jallieu

Gratuit, sur inscription

Adultes

Atelier art et récupération
Mercredi 28 juillet

de 14h à 16h
 Atelier parents/enfants à partir de 4 ans

   Gratuit, sur inscription 

Familles
Animation Anima Bois 
(jeux de construction)

Mercredi 1er juillet 
de 14h à 16h 

(possibilité pique-nique à partir de 12h)
RDV au parc des lilattes, 

derrière la maison du département
Enfants/parents, tout âge 
Gratuit, sans inscription 

 

Familles

 Atelier répit parental
(parents d’enfants scolarisés)
un café, un blabla et un soin au miel

Jeudi 2 Juillet
de 9h à 10h30 

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Atelier cuisine Réunionaise 
Vendredi 3 juillet

de 10h30 à 13h30 
Payant, sur inscription 

Adultes

Atelier jeux de mémoire
Jeudi 2 juillet
 de 10h à 11h 

Gratuit, sur inscription 

 

Séniors

Découverte de 
la flore de MontBernier

Mercredi 8 juillet 
de 13h45 à 16h
RDV sur place

 Enfants à partir de 6 ans
Gratuit, sur inscription 

Familles

Initiation au Tennis & au Padel
proposé par l’association Tennis

Padel Bourgoin-Jallieu 
Les matins du 6 au 10 juillet

de 9h30 -11h30
Enfants à partir de 6 ans

Gratuit, sur inscription aux MDH

Familles

Pique-nique
Mardi 18 août 

RDV à 18h30 à la MDH
Gratuit, sur inscription 

      
Atelier de relaxation

Jeudi 20 août
de 9h à 10h

Gratuit, sur inscription 

Séniors

Atelier numérique : découvrir l’IA
 Jeudi 27 août 
de 14h à 16h 

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Atelier Récreagym en extérieur
 Mardi 25 août 
de 9h à 10h 

Gratuit, sur inscription 

Séniors

Pique-nique en famille 
au square Rehau

Jeudi 27 août 
de 11h à 15h

Gratuit, sur inscription 

Familles

Août
Adultes

Sortie baignade à Aiguebellette
Mercredi 29 juillet

de 9h à 18h
prévoir pique-nique et accessoires de plage

Payant, sur inscription

Familles
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