
Café papote 
Retrouvez nous tous les mardis matins

de 8h45 à 10h
autour d’un café pour partager 

un moment convivial
Gratuit, sans inscription

Tout
public

Programme

des animations

À CHAMPFLEURI

été 2026

Les Hebdomadaires

Maison des habitants de Champfleuri
Rue Buffon, 38300 Bourgoin-Jallieu

Tel :  04 74 93 36 44
Email : mdh.champfleuri@bourgoinjallieu.fr

La Maison des Habitants 
est ouverte du mardi au vendredi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

Ils nous soutiennent :

Ouverture des inscriptions:

Jeudi 25 juin de 17h à 20h  

avec justificatif QF ou avis d’imposition à
présenter et paiement:

chèques ou espèces uniquement

Aucun remboursement ne pourra être effectué.
  

Tarifs selon quotient familial ou avis d’imposition 2025 
sur les revenus 2024. Gratuit pour les moins de 3 ans.

Tarifs :

mailto:mdh.champfleuri@bourgoinjallieu.fr


Juillet

     Récréagym : sport doux sur chaise   
Mardi 7 juillet
 9h à 10h30

Gratuit, sur inscription 

 

Initiation au Tennis et au Padel
proposé par l’association Tennis

Padel Bourgoin-Jallieu 
Les matins du 6 au 10 juillet

de 9h30 -11h30
Enfants à partir de 6 ans

Gratuit, sur inscription aux MDH

Séniors

Animation Anima Bois 
(jeux de construction)

Mercredi 1er juillet 
de 14h à 16h 

(possibilité pique-nique à partir de 12h)
RDV au parc des lilattes, 

derrière la maison du département
Enfants/parents, tout âge 
Gratuit, sans inscription 

 

Familles

Familles

Sortie baignade à la Plage
 des Mottets au Lac du Bourget 

Jeudi 9 juillet
de 8h45 à 18h30

Prévoir pique-nique et accessoires de plage
Payant, sur inscription  

Familles

Atelier Numérique
 Repérer les arnaques 

Mercredi 15 juillet
 de 14h à 16h

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Atelier jeux de mémoire

Mardi 18 août
de 10h à 11h

Gratuit, sur inscription 

Sortie piscine à l’Isle d’Abeau

Mercredi 26 août
de 10h30 à 14h

Prévoir maillot de bain
 Payant, sur inscription 

Séniors

Atelier détente et relaxation
Mercredi 15 juillet 

de 9h à 10h 
Gratuit, sur inscription 

     Pique-nique intergénérationnel
Lundi 20 juillet

Rdv devant la MDH à 18h30
Prévoir pique-nique et dessert ou entrée à partager

Gratuit, sur inscription

Micro-folie au musée
Visite virtuelle sur les paysages

Vendredi 24 juillet
RDV 10h30 devant musée de Bourgoin-Jallieu  

Gratuit, sur inscription 

  Visite de la grotte de Thaïs
 & balade en bateau à roue 
à Saint Nazaire en Royan

Jeudi 16 juillet
de 9h à 19h

Parents/Enfants à partir de 3 ans 
Prévoir pique-nique

Payant, sur inscription

    Sortie au Musée de la Noix 
& pique-nique au château MontVinay

Vendredi 17 juillet
de 8h45 à 14h30
Prévoir pique-nique

Payant, sur inscription

Séniors

Familles

Adultes

Tout
public

Sortie au Marais du Lavours :
Atelier nature & baignade à 

Virieu-le-Grand
 Jeudi 23 juillet

de 8h15 à 18h30
 Parents/Enfants à partir de 3 ans

prévoir pique-nique et accessoires de plage
Payant, sur inscription 

Familles

Adultes

Adultes

Août
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