Aidants familiauy,

vous avez besoin d'un moment de repit ?

L3 Pause

Pour beaucoup daidants familiaux, soccuper d'un proche malade ou en perte
d'autonomie n'est pas de tout repos. «La Pause Aidant» est un dispositif
gratuit daccompagnement, de soutien psychologique et d'écoute a disposition
des aidants.
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