Les acances: dlmffomne

Atelier perles
Mardi 20 octobre
de 14h a 16h

Atelier enfants/parents a partir de 6 ans
Payant sur inscription

Construction nichoir a oiseau
Mercredi 21 octobre
de 13h45 a 16h
en partenariat avec le service santé

Atelier enfants/parents a partir de 6 ans
Gratuit sur inscription

Sortie culturelle
au Muséum d'histoire naturelle de
Grenoble + téléphérique
Jeudi 22 octobre
de 8h30 a 17h30
sortie enfants/parents tout age

Prévoir pique-nique
Payant sur inscription

Bal folk (déguisement possible)

Mercredi 28 octobre
de 16h a 18h

Gratuit sur inscription

Initiation personnage
Ramener une photo
Jeudi 29 octobre

de 9h a 12h

Atelier enfants/parents a partir de 8 ans
Payant sur inscription

Ouverture des inscriptions:
Mardi 29 septembre de 17h a 20h
avec justificatif QF ou avis d’imposition a présenter
et paiement (cheques ou espéces uniguement)
Aucun remboursement -
Avoir possible sur présentation d’un certificat médical.

Tarifs selon quotient familial ou avis d’imposition 2026
sur les revenus 2025. Gratuit pour les moins de 3 ans.

Tarifs :

QF SORTIE ATELIER
Enfants Adultes Enfants Adultes

0a330 2 ,10€ 5,20€ 0,70€ 1,70€
3314582 2,80€ 6€ 0,90€ 2€

583 4 834 3,80€ 7€ 1,30€ 2,30€
835 a 1086 4,50€ 7,6€ 1,50€ 2,60€
1087 4 1340 5,50€ 8,70€ 1,90€ 2,90€
+de 1340 6,30€ 9,50€ 2,10€ 3,20€
Hors Bourgoin 6,90€ 10€ 2,40€ 3,30€

Groupes autonomes

GROUPE COUTURE
les mardis de 8h30 a 12h et
les vendredis de 13h30 a 16h45

Café papote
Retrouvez-nous tous les
vendredis matins

entre 8h45 et 10h autour GROUPE TRICOT-
d’un café CROCHET/COUTURE

pour partager un moment les vendredis de 13h30 a 16h45
convivial. GROUPE JEUX

Gratuit sans inscription les vendredis de 13h30 & 16h45

Gratuit sans inscription

Sophrologie
Tous les mardis matins

de 8h45 a 10h (hors vacances scolaires)
Payant sur inscription

Home-déco
En une matinée, venez réaliser votre tableau
avec le soutien de Marléne, artiste peintre
les vendredis 11 et 25 septembre, 2 et 16 octobre,
6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 2026
de 9h a 12h

Payant sur inscription

Promenons-nous
« Mardi 8 septembre de 13h30 a 16h30
« Mardi 29 septembre de 9h30 a 16h30 : cirque de Saint-
Méme, prévoir le pique-nique
« Mardi 27 octobre, 10 novembre, 1° décembre de 13h30

a 16h30
Gratuit, sur inscription
lIs nous soutiennent :
"

EN - CAPI
>» Communauté
PREFET MLOCATIONS dAgglomeration
Cal—sat F‘E L'ISERE FAMILIALES Porte de llsére

ik Caf
Egaliué
o oliens

Champfleuri « Champaret

Programme
des animations
A CHAMPARET

Maison des habitants de Champaret
16 avenue du Dauphiné, 38300 Bourgoin-Jallieu
Tel:04 74438360
Email : mdh.champaret@bourgoinjallieu.fr

La Maison des Habitants est ouverte
du mardi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
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Atelier un temps pour Soi
(répit parental
Mardi 3 novembre

Atelier danse
: s de 9h30 a 11h

Jeudi 3 septembre Ate'ie's mémoire Gratuit sur inscription
de l4h a 15h30 Jeudi 1 octobre ,
Gratuit sur inscription de 10h a 11h Atelier mémoire
Gratuit sur inscription Jeudi 5 novembre
Atelier cuisine ) _ de 10h a 11h
Faire de la moutarde et sandwich party ' Atel(aer un temps pour Soi Gratuit sur inscription
_ X : répit parental)
vendredi 11 septembre de 10h30 & 13h P!t P S .
Payant sur inscription Mardi 6 OFIObre Sortie cinéma : Film KARMA
de 9h30 a 11h Jeudi 5 novembre

Gratuit sur inscription

RDV a 14h devant Kinépolis

Payant sur inscription

Atelier parent/ enfant

Création bracelet brésilien . LOTQ o
Mercredi 16 septembre En partenariat avec I'espace séniors Atelier danse

de 10h & 12h Mardi 6 octobre Jeudi 12 nov

Enfants/parents, a partir de 5 ans a pa(tlr d,e l?’h,45 de 14h a 15h30
Gratuit sur inscription Gratuit sur inscription Gratuit sur inscription

Sortie a Vienne
Jeudi 8 octobre

Quinzaine de I' interculturalité

Atelier du Je-dis
En partenariat avec la cie

Jeudi 24 septembre surlai p T e
N journée, horaires a définir
14h a 16h ) Payant sur inscription Les Arts Penteurs
Gratuit sur inscription e Jeudi 12 et 19 novembre de 9h30 a 11h

Atelier cuisine e Mardi 24 novembre de 14h-15h30

Sortie 200 Fitilieu La patate douce sous toutes ses formes ! * Mardi 24 novembre : Spectacle de 17h30 & 19h
MeI’CI’edI 30 Septembl’e Vendredl 9 OCIObI’e Gratuit sur lnscr/pt/on
de 13h a 17h30 3
Enfants/parents (i’(:yir?t,hs?lgnasc}i;ﬁo Atelier P‘“Y Mais
Payant sur inscription Mgé0{8ﬂ| ;-?_ 2nl$v
Atelier cuisine en famille Gratuit sur inscription
Mercredi 14 octobre
Ateliers sécurité routiére de 9h30 & 11h30 Atelier du Je-dis
Mardi 8 septembre : sécuriser ses déplacements en En partenariat avec I'association Zéro déchet Jeudi 19 novembre
voiture de 10h15 a 12h15 Atelier parents/enfants a partir de 3 ans Grailiﬁrs]u?injs-cerir;tion
Jeudi 10 septembre : se déplacer grace aux nouvelles Gratuit sur inscription

technologies de 10h a 12h
Mardi 15 septembre : sécuriser ses déplacements en

Atelier musée et cuisine

Sensibilisation vivre avec les écrans ,
Vendredi 20 novembre

voiture (suite) de 10h15 & 12h15 Jeudi 15 octobre . _ »
Jeudi 24 septembre : se déplacer grace aux nouvelles de Sha Tlg * é%%gigg:weéjLljomh32ée1(2t2<é:rxle;\Stlitgu%e";itno%urvﬂ?nonde")
. : . En partenariat avec le département
technologies (suite) de 14h a 17h b ° aep « 2éme partie: 13h30 - 16h : atelier cuisine du monde a
Gratuit sur inscription Atelier parents/enfants a partir de 3 ans la MDH de CP

Gratuit sur inscription Payant sur inscription
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