
Café papote 
Retrouvez-nous tous les vendredis matin

 entre 8h45 et 10h autour d’un café 
pour partager un moment convivial.

Gratuit, sans inscription

Adultes

Groupes autonomes 
GROUPE COUTURE 

les mardis de 8h30 à 12h et 
les vendredis de 13h30 à 16h45

  GROUPE TRICOT-CROCHET 
les vendredis de 13h30 à 16h45 

 

 GROUPE JEUX 
les vendredis de 13h30 à 16h45 

Gratuit, sans inscription

Adultes

Sophrologie 
Tous les mardis matin

 de 8h45 à 10h (hors vacances scolaires) 
1ère séance le 7 octobre

Payant, sur inscription 

Adultes

Programme

des animations

À CHAMPARET

Maison des habitants de Champaret
16 avenue du Dauphiné, 38300 Bourgoin-Jallieu

Tel : 04 74 43 83 60 
Email : mdh.champaret@bourgoinjallieu.fr

Automne 2025Tarifs :

Tarifs selon quotient familial ou avis d’imposition 2025 sur
les revenus 2024. Gratuit pour les moins de 3 ans

Les
Hebd

omadaires

La Maison des Habitants est ouverte du mardi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

mailto:mdh.champaret@bourgoinjallieu.fr


Octobre 

Adultes

Visite des Jardins Secrets 
à Vaulx & Balade dans la vieille

ville d’Annecy 
Mardi 16 Septembre 

8h45 à 18h 

Prévoir pique-nique ou restauration sur place
Payant, sur inscription

Atelier crochet :
création d’un sac filet  

Atelier proposé et animé par une habitante 
Vendredi 19 septembre 

et
Vendredi 26 septembre  

8h30 à 18h

 Gratuit, sur inscription 

Adultes

Atelier du “Je-dis”
Un atelier convivial autour d’une activité créative ou
intervention thématique. Temps de rencontre et de

partage avec les habitants du quartier

Jeudi 25 septembre 
14h à 16h

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Mangeons ensemble
Jeudi 2 octobre
11h45 à 13h15 

Gratuit, sans inscription 

Adultes

Conseil de Maison
Pour participer aux projets de la Maison des

Habitants et faire part de vos idées

Vendredi 3 octobre 
10h15 à 11h30

Gratuit, sans inscription 

Adultes

Visite Chocolaterie de Marlieu, 
à Chimilin

Mardi 14 octobre
8h45 à 12h

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Promenons-nous
Mardi 14 octobre 
13h30 à 16h15 

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Home-déco 
En une matinée, venez réaliser une peinture avec le

soutien de Marlène, artiste peintre.
Vendredi 3 et 17 octobre 

9h à 12h 

Payant, sur inscription 

Adultes

Mangeons ensemble
Jeudi 6 novembre 

11h45 à 13h15 

Gratuit, sans inscription 

AdultesChoix des projections
documentaires futures

Vendredi 12 septembre 
10h15 à 11h15

Gratuit, sans inscription 

Adultes NovembreSeptembre

Atelier crochet : 
création d’un porte-bonheur

Atelier proposé et animé par une habitante 
Vendredi 14 novembre 

10h15-12h
Nécessite de savoir crocheter 

Gratuit, sur inscription

Adultes

Promenons-nous
Mardi 18 novembre

13h30 à 16h15 

Gratuit, sur inscription 

Adultes

Home-déco 
En une matinée, venez réaliser une peinture avec le

soutien de Marlène, artiste peintre.

Vendredi 7 et 21 novembre 
9h à 12h 

Payant, sur inscription 

Adultes


