Aidants familiaux,
vous avez besoin d'un moment de repit ?

Pour beaucoup daidants familiaux, soccuper d'un proche malade ou en perte
d'autonomie n'est pas de tout repos. «La Pause Aidant» est un dispositif
gratuit daccompagnement, de soutien psychologique et découte a disposition
des aidants.
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L3 Pause

Boite a outils Groupe de paroles Apéro des aidants
a l'espace seniors a l'espace seniors a Juste ici «Ma Bulle»

22 avril - 13h30/15h 08 avril - 14h/16h 1 Hloce de o Folotiere

20 mai - 13h30/15h 06 mai- 13h30/15h30 13 mai - 18h30/20h

17 juin - 13h30/15h 03 juin- 13h30/15h30 15 juillet - 18n30/20h

22 juillet - 13h30/15h 08 juillet - 14h/16h 16 septembre - 18n30/20h
09 septembre - 14h/15h30 05 ao(t - 13h30/15h30 03 décembre - 18h30/20h

21 octobre - 15h30/15h 07 octobre - 14h/16h R
18 novembre - 13h30/15h 04 novembre - 14h/16h Sophrologie

16 décembre - 13h30/15h 02 décembre - 13h30/15h30  a l'espace seniors

21 mars - 10h/12h

: 20 juin - 10h/12h
Renseignements
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